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Familieopstellingen 

Familieopstellingen laten zien dat 
verborgen en onverwerkte gevoelens en 
emoties - ook die van de generaties voor 
ons - over ingrijpende gebeurtenissen 
werken als een soort radioactiviteit in 
het leven van nazaten: onzichtbaar, 
maar wel degelijk actief in de diepte. 
Deze emoties kunnen zich op een later 
moment manifesteren bij diverse 
levensthema’s en conflictsituaties. In 
een conflict met je baas kan 
bijvoorbeeld  een probleem met 
autoriteit aan de oppervlakte komen. De 
bron hiervan zou wel eens kunnen liggen 
bij je (overgroot)ouders, die in het 
verleden problemen hebben gehad met 
autoriteit. 
Met familieopstellingen kun je 
hardnekkig terugkerende thema’s in 
jouw leven een plaats geven binnen de 
context van je herkomst. Zo kun je je 
bevrijden van knellende verbanden met 
onverwerkte zaken uit het verleden. 
Door bewuster te zijn van je context 
maak je de weg vrij voor een 
harmonieuzere band met het verleden. 
Dit geeft je meer energie en minder 
strijd.  

 

24 en 25 maart 
organiseert Roos 
Fikenscher samen met 
Hilbrand Westra een 
weekend transculturele 
familieopstellingen. Het 
thema betreft ook deze 
keer de Indische context.  
Roos en Hilbrand bouwen 
voort op het werk van 
Wolfgang Könighaus 
Schulungen. 

 

24 en 25 
maart 
2012 

Indië, hoe je er ook over 
spreekt of zwijgt: het zit in je 
bloed! 

In de geschiedenis van Indische mensen 
hebben zich in korte tijd veel ingrijpende 
gebeurtenissen afgespeeld: de 
concentratiekampen in de Tweede 
Wereldoorlog, de Bersiap die daarop 
volgde, de al dan niet gedwongen 
repatriëring van Indische Nederlanders, 
de 'kille' ontvangst in Nederland.  
Deze workshop biedt je de mogelijkheid 
om onverwerkte zaken uit hun Indische 
context in het licht van ons bewustzijn te 
brengen. Zo leer je anders naar het 
verleden en je eigen 
levensomstandigheden kijken. Dit geeft 
een andere kleuring aan die 
levensomstandigheden.  
De workshop is een vervolg op het 
verzoeningswerk binnen de Indische 
context, ontwikkeld door Wolfgang 
Könighaus. Echte, innerlijke verzoening is 
pas mogelijk als we in vrede kunnen 
omkijken naar het verleden. Als wij 
kunnen aanvaarden dat wij meer zijn dan 
onze geschiedenis. Wij zijn kind van alle 
volken! Wij zijn kind van de aarde der 
mensen! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wolfgang Könighaus Schulungen (WKS)  
Wolfgang Könighaus' manier van werken werd vooral gekenmerkt door zijn afstemming met 
de actualiteit. Hij hield geen lange theoretische verhandelingen tijdens het werken maar 
toonde groot respect en aandacht voor de persoonlijke onderwerpen die cliënten 
inbrachten. 
Zijn persoonlijke ervaringen met het Indische veld -  gehuwd met een Nederlands-Indische 
vrouw, en daardoor vader en opa van gemengdbloedige kinderen en kleinkinderen - 
brachten hem op het pad van werken met Indische thema's. Zijn jarenlange workshops en 
werk met het Nederlands-Indische veld brachten veel inzichten naar voren die wij in deze 
workshops willen behandelen en delen door middel van familieopstellingen. Wolfgangs 
werkwijze getuigde van een verdiept inzicht in het Aziatische levensveld en het is dan ook 
niet verbazingwekkend dat de essentie van zijn werk zijn oorsprong onder andere vond in 
het Taoïsme. Roos en Hilbrand onderschrijven dit van harte. 

 

Roos Fikenscher is in 1958 in 
Nederland geboren uit ouders die 
hun wortels hebben in Nederlands-
Indië. Roos volgde de opleiding 
Familieopstellingen en Innerlijke 
Groei en Intercultureel werk bij 
Wolfgang Könighaus in Duitsland. 
Daar heeft zij kennis gemaakt met 
de wegloze weg van de Tao. Deze 
weg is zacht, licht en vol respect. Dit 
heeft Roos geraakt en haar ertoe 
bewogen Tao te leren ‘verstaan’ en 
te integreren in haar manier van 
leven en werken. 

 

Hilbrand W.S. Westra, afkomstig uit het 
bedrijfsleven, verdiepte zich sinds 2000 in 
diverse vormen van Contextueel en 
Systemisch werk, met name op het gebied 
van transculturele vraagstukken rondom 
binding, hechting en loyaliteit. Hilbrand 
heeft de opleiding op het gebied van 
Systemisch Werk, Familieopstellingen en 
Intercultureel Systemisch Werk (ICSA) 
afgerond bij Wolfgang Könighaus in 
Duitsland. Daarnaast heeft hij vele 
internationale opleidingen, trainingen en 
workshops gevolgd op het gebied van 
systeemleer, transpersoonlijke 
ontwikkeling, contextuele therapie en 
traumaleer in binnen- en buitenland. 

 

Praktische informatie 
 
Zaterdag en zondag 24 en 25 maart (10.00 – 17.00). 
De totale kosten voor deelname bedragen €110 per persoon.  
Dit is inclusief koffie en thee. Een eventuele lunch graag zelf meenemen. 
Maximaal 15 deelnemers.  
Locatie: regio Utrecht. 
 
12 februari en 14 april 2012 (10.00 - 17.00) geeft Roos ook workshops in de regio Nijmegen. 
De kosten bedragen € 55 per persoon. 
 
Opgeven bij Roos Fikenscher: 024 3888606 of indischhart@versatel.nl 
Bedrag graag overmaken voor 1 maart 2012 op 

rekeningnummer 707559154 t.n.v. R.A. Fikenscher, Nijmegen. 

Doelgroep 

Met Indische mensen bedoelen wij in de eerste plaats de mensen die in Nederlands-Indië 
zijn geboren, hun kinderen en kleinkinderen. Maar ook rekenen wij daarbij de mensen die 
op een andere manier te maken hebben gehad met Nederlands-Indië: omdat zij er gewoond 
of gediend hebben of een familielid kennen die er gewoond of gediend heeft. Wie heeft er 
niet een oom gekend uit Nederlands-Indië? 


